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No més em que a OrganizacGo Mundial da Sadde (OMS) aler-
ta para o aumento de casos de depressdo, especialistas e pessoas
em fratamento destacam a necessidade de debater o assunto e de
lidar com a influéncia do bullying sobre a depressédo e da depressao
sobre o suicidio.

O ndmero de pessoas que vivem com depressdo, segundo
a OMS, cresceu 18% entre 2005 e 2015. A estimativa é de que,
atualmente, mais de 300 milhées de pessoas de todas as idades
sofram com a doenca no mundo. “No pior dos casos, a depressao
pode levar ao suicidio, segunda principal causa de morte entre
jovens de 15 a 29 anos”, destaca a OMS.

Ana Locia Caldas; Talita Cavalcante (Ed.). “E preciso falar sobre bullying,
depressdo e suicidio, alerfam especialistas”. Agéncia Brasil. Disponivel em:
<http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-04/e-preciso-falar-
sobre-bullying-depressao-e-suicidio-alertam-especialistas>.

O assunto é muito sério e exige nossa atencdo. Se, para quem
ndo enfrenta o problema, o ato do suicidio é uma atitude extrema e
absurda, imagine colocar-se no lugar daqueles que veem nele a Gnica

saflda para sua angustia.
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A partir da leitura dos textos motivadores seguintes e com base nos
conhecimentos construidos ao longo de sua formacéo, redija um tex-
to dissertativo-argumentativo na norma padrdo da lingua portuguesa
sobre o tema “Depresséo e suicidio juvenil”. Selecione, organize e
relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa

de seu ponto de vista.

(1] TEXTO1

Suicidio

De acordo com a OMS, o suicidio é atualmente um problema
de saude publica, sendo uma das trés principais causas de morte
entre pessoas de 15 a 44 anos, e a segunda entre as de 10 a 24 anos.
A cada ano, aproximadamente 1 milhdo de pessoas fira a prépria
vida, o que representa uma morte a cada 40 segundos. O Brasil tem
cerca de 10 mil registros anuais.

Estudos revelam que a maioria dos suicidios estd ligada a trans-
tornos psiquidtricos, como explica a psiquiatra Alexandrina Meleiro.

Em meio a informacées sobre desafios virtuais e suicidios su-
postamente associados a jogos, o médico Daniel Martins de Barros,
do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas de Séo Paulo,
defende que o tema seja conversado entre pais e filhos.

“Os pais tém o papel de ajudar os filhos a lidar com as
informacées que eles recebem do mundo. NGo adianta vocé falar
eu ndo vou conversar com o meu filho sobre isso, porque seu filho
vai conversar sobre isso com outras pessoas. Entdo, é melhor vocé
passar sua versGo”, destacou o psiquiatra. “As vezes, a crianga
e o adolescente ndo conseguem elaborar muito essa sensacdo
de tristeza, mas ficam mais irritados, as vezes mais agressivos,
mais inquietos. Comecam a influenciar nos relacionamentos, no
rendimento escolar. SGdo mudancas que vocé sé percebe estando
atento, estando envolvido com seus filhos.”

E é possivel reagir. “Eu sei o que é chegar ao fundo do poco e
eu sei que é possivel sai, nGo importa quao fundo vocé chegue. Eu
sei 0 que é vocé acreditar que nada fem saida em relagéo aquele
problema, que nada se pode fazer em relagcdo & doenca que vocé
tem. Mas eu quero dizer que tem sim. E possivel sair dessa”, disse a
advogada Nauzila Campos.

Ana Licia Caldas; Talita Cavalcante (Ed.). “E preciso falar sobre bullying,
depressdo e suicidio, alertam especialistas”. Agéncia Brasil. Leia a matéria
na integra em: <http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-04/e-
preciso-falar-sobre-bullying-depressao-e-suicidio-alertam-especialistas>.
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(1] TEXTO2

Ambiente escolar

Psiquiatra da inféncia e da adolescéncia e pesquisador da
Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), Carlos Estelita estuda a interfa-
ce enfre o suicidio e outros fenémenos violentos — desde familias
que vivem em comunidades urbanas tomadas por tiroteios e vivem
o estresse didrio dos confrontos até jovens indigenas que se senfem
rejeitados tanto por suas tribos como por grupos brancos.

O bullying no ambiente escolar é citado por ele como um dos
principais elementos associados ao suicidio. “Pessoas que seguem
qualquer padrédo considerado pela maioria da sociedade como des-
viante, seja o ténis diferente, a cor da pele, o peso, o cabelo ou a
orientacdo de género, s@o hostilizadas continuamente e entram em
sofrimento psiquico”, afirma Estelita, professor do Instituto de Comu-
nicacdo e Informacéo Cientifica e Tecnolégica em Saide, ligado @
Fiocruz.

“Temos de alertar também para a transformacdo do modelo
tradicional de familia e para o fato de que a escola nem sempre
consegue incluir esse jovem.”

Outra dificuldade é falar do assunto com jovens. Muitas vezes,
estratégias que funcionam com adultos ndo tém o mesmo resultado
quando usadas com adolescentes — e, entre as peculiaridades desse
grupo, estd a forma como usa a internet e as redes sociais.

A rede vem sendo palco para grupos que ndo sé romantizam o
suicidio, mas exortam jovens a cometé-lo, usando a falsa ideia do
desafio. O psiquiatra sublinha a necessidade de uma politica nacional
de atendimento a urgéncias, pois, muitas vezes, os profissionais nGo
sabem como lidar com casos de tentativas de suicidio.

Fernanda da Escéssia. “Crescimento constante: taxa de suicidio entre
jovens sobe 10% desde 2002”. BBC. Leia a matéria na infegra em:
<www.bbc.com/portuguese/brasil-39672513>.

(1] TEXTO3

Suicidios de adolescentes no Brasil

Numeros para pessoas com 10 a 19 anos
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Fonte: Mapa da Violéncia 2014

G1 Infografico elaborado em : 16/09/2016

G1. Disponivel em: <https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/
suicidio-e-preciso-falar-sobre-esse-problema.ghtml>.
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(1] TExTO 4

Conheca agora as 10 principais causas que
fazem uma pessoa cometer suicidio.

1) Solidéo

2) Depressao

3)  Presenca de outras doencas ou md sadde

4)  Problemas conjugais e de relacionamento

5)  Dificuldades financeiras ou profissionais

6)  Bullying

7)  Problemas na adolescéncia e no inicio da vida adulta
8) Luto ou perdas afetivas

9)  Abuso de drogas

10) Timidez

Mariana de Andrade. Biosom. Leia a matéria na integra em:
<https://biosom.com.br/blog/saude/10-principais-causas-de-suicidio>.

Saiba como evitar o suicidio

N

Assista & reporfagem a seguir sobre suicidio. Acesse o link:
<https://youtu.be/37rGD5OIAYI>.

24 horas
Ouvindo Vocé

www.cvv.org.br

H4 sempre alguém com quem falar.
Alguém para ouvir vocé nos
momentos dificeis.

11 2577-4111
VOIP: cvvjabaquara

“Jornal Novo Tempo”. YouTube. Disponivel em:
<https://youtu.be/37rGD50OIAYI>.

Todos os links foram acessados em: 11 maio 2018.

ORIENTACOES PARA O ALUNO

A partir do contetdo dos textos apresentados e com base em seus
conhecimentos e reflexdes, escreva uma redacéo dissertativa sobre o
tema “Depressé@o e suicidio juvenil”. Seu texto deverd estar de acor-
do com a norma-padréo da lingua portuguesa, apresentar um titulo e
respeitar o limite méximo de 30 linhas. Lembre-se de que, ao utilizar
palavras de baixo caldo, ferir qualquer principio dos direitos humanos
ou realizar cépia dos textos motivadores, sua redagéo serd desqualifi-
cada.

Bom trabalho!
Professora Fernanda Baccaro
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Orientag¢des para o professor

Propomos a discusséo sobre o aumento na incidéncia do suici-
dio juvenil. Trata-se de uma questdo de mdxima importancia, que
deve ser abordada e debatida com os jovens. Para saber mais so-
bre o assunto, leia o manual de prevencdo do suicidio produzido
pela OMS. Disponivel em: <http://apps.who.int/iris/bitstream/
10665/66801/5/WHO_MNH MBD_00.3 por.pdf>. Se possivel,
confira também alguns episédios da série 13 Reasons Why, exibida
pela Netflix.
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